 Розвивальні музикотерапевтичні техніки

[image: image1]Музикотерапевтичні техніки насамперед спрямовані на розвиток і підтримку наявних або потенційних здібностей і навичок дітей, зокрема:

· перцептивних здібностей;

· концентрації і свідомої уваги;

· когнітивних здібностей;

· моторних і сенсомоторних навичок;

· емоційної сфери;

· соціальної взаємодії.

Музико терапевтичні техніки на розвиток перцептивних (сприймальних) здібностей спрямовані на отримання досвіду, що підтримує чуттєве сприйняття. Зокрема це слухацькі техніки, які передбачають:

· спів на тіло кожної дитини;

· пропонування музичних інструментів без їх попередньої звукової презентації для дослідження ( це сприяє експериментальній діяльності дітей);

· гру на музичному інструменті, який потім пропонують кожній дитині, тим самим підтримуючи багатовідчуттєве сприйняття нею того чи іншого інструмента;

· сумісну імпровізацію на музичних інструментах;

· використання резонансних якостей музичних інструментів (прикладання музичного інструмента до тільця дитини, гра на тіло);

· використання інших предметів і матеріалів у якості музичних інструментів (звуки води, каміння, металу, дерева тощо).

Важливе місце у процесі розвитку дітей посідає їхня здатність концентрувати увагу:
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Ці техніки базуються на використанні ігрової діяльності дітей, яка запобігає появі у них втоми і апатії.


Музико терапевтичні техніки на розвиток у дітей когнітивних (пізнавальних) здібностей спрямовані на:
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Вагоме місце належить технікам на розвиток моторних і сенсомоторних навичок:

· рухи під музику;

· спонтанний танок під музику;

· гра на тіло;

· музичне малювання;

· маніпуляція з дрібними музичними інструментами;

· гра на струнних інструментах, металофоні та ксилофоні (інструментах, які вимагають більш складної координації);

· гра на інструменті у русі.

Ці техніки використовують для розвитку у дітей крупної і мілкої моторики, а також сенсомоторної координації, до якої належать:

· зв’язаність звукового сприйняття і руху;

· оволодіння грою на музичному інструменті;

· розвиток здібності втілювати музичний зміст у рухах.

Музика завжди несе емоційний посил, який впливає на особистість слухача. Саме тому в музикотерапії часто працюють з імпровізацією на основі емоцій, що дає змогу «дістатися» до глибин переживань дітей значно легше, ніж при вербальному спілкуванні. Серед технік слід зазначити:
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«Програвання» з дітьми певних емоцій у процесі імпровізованої гри дає змогу:

· контролювати імпульсивну та агресивну поведінку;

· розуміти різницю вербального і невербального вираження почуттів;

· заміщати негативні відчуття й емоції творчістю.

Також в музико-терапевтичній діяльності використовують:
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Метою цих технік є:

· поліпшення інтерперсональних навичок дітей і їхньої соціальної взаємодії з іншими;

· зниження ізоляції;

· посилення самостійної дитячої особистості.

Техніки на розвиток концентрації та свідомої уваги








Ховання та пошук музичного інструменту під музичний супровід





Сумісний спів пісні





Створення тексту до пісні





Імпровізаційні ігри «Швидко-повільно», «Тихо-голосно» тощо





Посилення мислення і запам’ятовування





Складання та розбирання музичного інструмента





Використання муз. інструмента в іншому контексті (вкладання у барабан ін. предметів)





Спів пісні та вокальна імпровізація в межах певного контексту (казка, образ)





Коментована гра на муз. інструменті (зв’язок звукових уявлень з тим чи ін. муз. інструментом)





Імпровізація на основі емоцій





Інструментальну імпровізацію певної негативної емоції





Вокальну імпровізацію негативного стану (страху, гніву, злості тощо)





Звукове наслідування мови «агресивних» тварин





Техніки на розвиток соціальної взаємодії





Звукове і музичне імітування (наслідування)





Вокальна та інструментальна імпровізація





спів





Гра на тіло





Слухання музики








